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Tn primii ani de la infiintarea FICF, profesionistii s-au fost implicati realizarea de studii si cercetari-actiune
in domeniul protectiei copilului si al promovarii sanatatii copilului si familiei. In perioada imediat
urmatoare, FICF a initiat si implementat diverse programe de formare pentru a imbunatati competentele
specialistilor din protectia sociald, cu un accent deosebit pe cei care lucreazad in structurile de protectie a
copilului.

Incepand din 1996, FICF a elaborat si publicat o serie de lucrdri specializate si materiale documentare
destinate atat parintilor, cat si profesionistilor ce interactioneaza cu copiii si familiile lor.

Dupad anul 2000, FICF s-a concentrat pe infiintarea de centre si structuri specializate care sa ofere gratuit
servicii copiilor si familiilor aflate n dificultate. Printre serviciile oferite Tn aceste centre se numara:
 Consiliere sociala
« Psihoterapie si art-terapie
« Dezvoltarea deprinderilor de viata independenta
« Socializare si activitati de petrecere a timpului liber

De-a lungul anilor, FICF a devenit parte a unor retele nationale si internationale, colaborand cu organizatii
si institutii importante, cum ar fi:

« EURODIR - Retea transnationald de formare in management pentru directorii de asezaminte sociale

« Federatia La Voix de I'enfant

» Federatia ONG-urilor pentru Copil (FONPC)

« Societatea Nationala pentru Copilul Abuzat si Neglijat

« Camera de Comert Italianad

« Asociatia Supervizorilor din Romania

In cei aproape 30 de ani de activitate, FICF a implementat proiecte in colaborare cu peste 20 de
institutii ale statului si organizatii nequvernamentale din Romania, dar si din strainatate. Aceaste
colaborari au Intarit sprijinul pentru copil si familie, contribuind la dezvoltarea unor programe de protectie
si educatie durabile, integrate in retele nationale si internationale.




CINE SUNTEM?

VIZIUNE

O lume n care copiii si adolescentii, indiferent
de abilitatile si apartenenta lor sunt sustinuti
in a-si atinge potentialul maxim n spiritul
echitatii, incluziunii sociale si increderii pentru
viitor iar familia si comunitatea sunt parteneri
activi si responsabili.

MISIUNE

Misiunea noastra este de a contribui la
dezvoltarea competentelor si a abilitatilor de

viata independents, responsabilitatea
individuala, implicarea Tn luarea deciziilor si
valorificarea potentialului copiilor si

adolescentilor cu nevoi in sfera dezvoltarii
deprinderilor de viata independenta.

VALORI

« angajament si respect fata de beneficiar;
transparents;

« profesionalism;

« integritate;

« muncdin echipa.

PRINCIPII

« nediscriminare;
« adaptarea interventiilor la  nevoile
beneficiarilor;
« existenta  standardelor de calitate
confidentialitate.



Director Executiyv, Psihoterapeut Asistent social
psiholog

Psiholog Muzicoterapeut Terapeut holistic



Actritd Traducdtor Psiholog

Psiholog Actritd



CE FACEM?

SMILE

SPATIU PRIETENOS PENTRU COPII $| MAME

SMILE

CAMERA DE JOC PENTRU COPII SPITALIZATI

CONTINUING STORY

VALEA PLOPULUI

ART TERAPIE

$1 DEPRINDERI DE VIATA INDEPENDENTA




SMILE

SPATIU PRIETENOS PENTRU COPII S| MAME

1.218 beneficiari

Tn anul 2023, n spatiul prietenos Smile au fost organizate o serie de activitati educative si
recreative dedicate copiilor si parintilor din comunitatea de romani si refugiati din Ucraina, cu
scopul de a sprijini dezvoltarea personala si integrarea sociald intr-un mediu protejat si incluziv.

Activitatile au fost organizate pentru a adresa atat nevoile educative, cét si cele de socializare
ale participantilor, oferind un cadru sigur si stimulant in care acestia sa isi dezvolte diverse
abilitati. Beneficiarii au participat la ateliere creative, ateliere de muzicg, yoga, dans si teatru,
precum si la cursuri de limba engleza, iesiri si excursii.
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SMILE

CAMERA DE JOC PENTRU COPII SPITALIZATI

100 beneficiari

100 de copii si adolescenti spitalizati pe termen lung Tn cadrul Sectiei de Pneumoftiziologie
pediatrica a Institutului Marius Nasta au beneficiat de activitati creativ-recreative special
concepute pentru a reduce stresul asociat spitalizarii si pentru a contribui la o experienta
pozitiva pe parcursul tratamentului.

Activitatile au inclus ateliere creative si jocuri menite sa le ofere participantilor posibilitatea de
a-si exprima emotiile si de a se implica activ n activitati care sa schimbe rutina zilnica.



CONTINUING STORY

VALEA PLOPULUI

45 de beneficiari

La centrele Rizanesti si Valenii de Munte din Valea Plopului au fost organizate activitati menite
sa sprijine dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale pentru diverse grupuri de varsta: copii,
adolescenti si persoane varstnice.

Principalele obiective au fost dezvoltarea abilitatilor de viata independentd, imbunatatirea
capacitatii de comunicare si gestionarea emotiilor si a conflictelor, toate avand ca scop
imbunatatirea Increderii in sine si a conexiunii sociale.

Activitatile au inclus jocuri de socializare, exercitii de exprimare emotionala, picturd, discutii
libere si activitati recreative.

Fiecare grup a participat la activitati specifice: fetele adolescente au avut iesiri la cinema,
plimbari in parc, sesiuni de gatit si picnicuri in natura.
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ART TERAPIE

DEPRINDERI DE VIATA INDEPENDENTA
PENTRU COPII SI TINERI

340 beneficiari

Scopul general al proiectului este de a promova si folosi arta/ art terapia/ tehnicile creative si
expresive ca instrument de exprimare si mediere in relatia cu beneficiarii aflati in dificultate ca o
forma de auto explorare si de comunicare cu ceilalti prin obiective precum:
« a reduce efectele negative asupra dezvoltarii cauzate de marginalizare sau excluziune
sociala din motive ce tin de dizabilitate sau de situatie economica precara;
« aacompania procesul de recuperare psiho-emotionala acolo unde este cazul;
« a stimula cognitiv si creativ beneficiarii astfel incat sa identifice capacitatea proprie de
rezilienta (identificarea resurselor si solutiilor, gestionarea emotiilor si conflictelor de exp);
« aincuraja relationarea cu alti copii/ parinti; de a dobandi cunostinte si abilitati noi, etc;
« a populariza art terapia in randul profesionistilor din domeniul social, studentilor in formare
si comunitatii.
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Anul acesta vom serba venirea verii
alaturi de beneficiarii activitatilor
derulate de Fundatia Internationala
pentru copil si Familie "Dr. Alexandra
Zugravescu’, prin organizarea celei de
a patra editii a Kids Summer Fest.
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Cea de a patra editie a Kids summer fest a avut loc anul
acesta in cadrul proiectului Smile - spatiu prietenos pentru
copii si mame ucraineni refugiati/ in tranzit in Bucuresti
implementat de Fundatia Internationala pentru Copil si
Familie “Dr. Alexandra Zugravescu" finantat de
CAREinternational?? prin Fundatia SERA Romania, CARE
Franta si FONPC.
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A LA TEATRUL TANDARICA

Peste 60 de copii au participat la piesa de
teatru ,Cartea junglei”, o lucrare clasica a
literaturii universale care ii invata pe copii

despre curaj, intelepciune, demnitate.
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Pe parcursul unei seri calduroase de iulie, peste 40 de profesionisti si-au dat intalnire
pentru a viziona filme de prezentare ale proiectului si ale celor 30 de ani de activitate
FICF, dar si pentru a aprecia o expozitie de lucrari realizate de beneficiarii proiectulu
Smile - Spatiu prietenos pentru copii si Mame.

hatioblotintadaurita reprezentatie artistica a piesei Scufita rosie,

realizata de o super talentata fetita din Ucraina si de draga noastra colega si facilitatoare
a Atelierului Bruno de creatie si manuire de papusi si marionete.

Ne-am bucurat sa avem alaturi de noi membri ai Consiliului Director FICF, finantatori,
colegi, vechi parteneri si prieteni si echipa de profesionisti.

Activitatea a incheiat Kids summer fest-ul din acest an - festivalul celebrarii copilariei si
verii la care au participat peste 150 de copii, parinti si profesionisti intre 20 iunie si 5 iulie.




Festivalul Kids Summer fest din acest an a facut parte din proiectul Smile -
spatiu prietenos pentru copii si mame refugiati/in tranzit in Bucuresti si a
fost posibil cu sprijinul:

ROMANIA e

ROUMANIE
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E MAI USOR SA INGRIJESTI

UN COPIL FERICIT
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Conferinta "E mai usor sa ingrijesti un copil fericit", ajunsa in acest an la cea de sasea
editie a adus in prim-plan importanta artei si creativitatii in procesul de ingrijire a
copiilor. Tema acestei editii, "Art terapie si interventii de sustinere a copiilor si
adultilor prin arta, corp si creativitatea" a adus laolalta profesionisti care lucreaza in
mod curent cu copiii si care folosesc in activitatile derulate de ei - arta, corpul si
creativitatea ca instrumente puternice in facilitarea exprimarii individuale si in
promovarea starii de bine.

n plus, conferinta a cuprins si desfasurarea unui atelier consultativ alaturi de tineri,
precum si un atelier special dedicat copiilor uraineni si romani din cadrul proiectului
SMILE - spatiu prietenos pentru copii si mame.
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Atelier pentru profesionisti

Atelierul pentru profesionisti a
reprezentat o oportunitate valoroasa
de dezvoltare si invatare, oferindu-le
participantilor un cadru interactiv de
invatare siimbunatatire a abilitatile
lor de lucru cu copiii.
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Atelier pentru copii

Atelierul pentru copii din cadrul
conferintei "E mai usor sa ingrijesti
un copil fericit" si-a propus sa le
ofere acestora o experienta

distractiva si relaxanta, imbinand
arta terapia, creativitatea, yoga si
muzica.







Agenda conferintei

E MAI USOR SA INGRIJESTI UN COPIL FERICIT

orele 09:30 - 19:00

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45 Daniela Bosca, dr. psiholog, Presedinte FICF

09:45 - 10:15
Gratiela Sion, conferentiar univ. dr. psihoterapeut
specialist si formator, Universitatea Spiru Haret

10:15 - 10:30

10:50 - 12:30

Gabriela Raileanu, psiholog

Justina Samoil3, asistent social

Teodora Haidu, instructor de yoga

Loredana Mitrut, artist muzician

Toria Dragulescu, actrita

Andreea Ene, Director Executiv FICF, psiholog

14:00 - 16:00

16:00 - 19:00
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*
E 4
iIN CADRUL g
SMILE - SPATIU PRIETENOS PENTRU COPII SI TINERI
* T : *







MARTURII ALE BENEFICIARILOR



RAPORT FINANCIAR 2023

VENITURI TOTALE
1.025.272 lei

CHELTUIELI TOTALE
967.198 lei
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