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Cine
suntem?

Viziune

O lume in care copiii si adolescentii, indiferent
de abilitatile si apartenenta lor sunt sustinuti in
a-si atinge potentialul moxim Tn  spiritul
echitdtii, incluziunii sociale si increderii pentru
viitor iar familia si comunitatea sunt parteneri
activi si responsabili.

Misiune

Misiunea noastra este de a contribui la
dezvoltarea competentelor si a abilitdtilor de

viatd independentd, responsabilitatea
individuald, implicarea in luarea deciziilor si
valorificarea potentialului copiilor Si

adolescentilor cu nevoi in sfera dezvoltdrii
deprinderilor de viatd independenta.




Valorile noastre

e angajament si respect fatd de beneficiar;
e transparentq;

e profesionalism;

e integritate;

e muncd in echipd.

Principiile noastre

e nediscriminare;
e adaptarea interventilor la  nevoile
beneficiarilor;
e existenta  standardelor de  calitate
confidentialitate.




Echipa FICF

Andreea Ene Gabriela Sard

DIRECTOR EXECUTIV, DIRECTOR ADMINISTRATIV,
PSIHOLOG PSIHOTERAPEUT

Justina Samoila Simion Popa
ASISTENT SOCIAL CONTABIL

Mihaela Ruscior Cornelia Gheorghiu
PSIHOLOG PSIHOLOG



Echipa FICF

Loredana Mitrut  Teodora Haidu
MUZICOTERAPEUT TERAPEUT HOLISTIC

Avgustin Kireev
TRADUCATOR



Ce facem?

* Art Terapie si deprinderi
de viata independentad

e Continuing Story - Valea
Plopului

e SMILE - Spatiu prietenos
pentru copii si mame
refugiati/in  tranzit in
Bucuresti
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Art Terapie si
deprinderi de viata
independenta




Art Terapie si
deprinderi de viata
independenta

Activitati de stimulare senzorial motorie prin tehnici de Art
Terapie, Casa de tip familial ,Bradut’

Obiectiv general: Imbunatatirea calitatii vietii copiilor si
tinerilor cu dizabilitati aflati in masura de protectie
speciald in Casa de tip familial Bradut, prin folosirea
metodelor de stimulare multisenzoriala si de art-terapie.

Activitati:

* Ateliere sgptdmdanale de grup de stimulare senzorial
motorie prin tehnici de Art Terapi pentru copii si tineri
(durata unei sesiuni intre 60-90 minute):

* Ateliere sgptdmdanale de lucru individual de stimulare
senzorial motorie prin art terapie cu 3 tineri cu nevoi
speciale, cu varsta intre 19-22 ani (durata unei
sesiuni intre 30-60 minute).




Art Terapie si

deprinderi de viata
independenta

Ateliere de art terapie pentru copii, tineri $i/sou parinti
(grup si individual)

Obiectiv general: oferirea unui cadru securizant de
exprimare a emoatiilor, trdirilor interioare si a propriei
persoane in relatie cu sine si cu lumea si explorarea
creativitatii si a imaginatiei.

Activitéti:

® sesiuni individuale sau de grup de art terapie pentru
copii si tineri.
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Art Terapie si

deprinderi de viata
independenta

Ateliere de deprinderi de viatd independentd pentru
copii, tineri si pdrintii din comunitate desfdsurate atdt
fizic, cat si online.

Obiectiv general: dezvoltarea deprinderilor de viatd
independentd si acompanierea psiho-emotionald a
copiilor, tinerilor si mamelor din comunitate.

Activitati:
* dezvoltarea abilitdtilor de tip rdbdare, perseverentq,

comunicare;
* exersarea abilitdtilor de comunicare si lucru in echipd.
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Conform conventiei de colaborare incheiate intre
Fundatia Internationald pentru Copil si Familie 'Dr.
Alexandra  Zugdvescu' si Asociatia  Pro  Vitq,
profesionistii FICF au lucrat in anul 2022 aldturi de 12
copii cu varste cuprinse intre 7-10 ani si 11 adolescenti
cu varste cuprinse intre 13-17 ani.

Obiectiv general: dezvoltarea deprinderilor de viatd

independentd si petrecerea timpului liber
Activitati:

stimularea si dezvoltarea abilitatilor indendente de
viatQ;

dezvoltarea capacitdtii de identificare ,exprimare si
impadrtdsirea emotiilor.

gestionarea emotiilor;

gestionarea conflictelor;

dezvoltarea abilitdtilor de comunicare;

dezvoltarea atentiei.




SMILE - Spatiu
prietenos pentru
copii si mame
refugiati/in tranzit
in Bucuresti
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SMILE - Spatiu
prietenos pentru
copii si mame
refugiati/in tranzit
in Bucuresti

Spatiile prietenoase sunt locuri care sustin reducerea
unei game vaste de emotii negative asociate
perioadelor de crizd.

Organizdnd un spatiu  sigur, prietenos, special
amenajat pentru copii si mame urmarim intdrirea
rezilientei prin factori de protectie la nivel individual,
familial si de grup.

Obiectiv general: scopul proiectului este de a oferi
copiilor si mamelor un timp de respiro pentru a se
juca, a socializa, a invata si a se exprima pe MmaAsurd
ce isi reconstruiesc viata.




SMILE - Spatiu
prietenos pentru
copii si mame
refugiati/in tranzit
in Bucuresti

Activitati:

art terapie;

ateliere de muzicd si creativitate;

yoga distractivd pentru copii si mame;

arts&crafts;

iesiri (vizitd la muzee, participare la spectacole
etc.);
excursii.



2022

Conferinta anuala

E mai usor sa ingrijesti
un copil fericit
. editia a Vi-a
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"Dr Alexandra Zugravescu" FOUNDATION
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E MAI USOR SA INGRIJESTI
UN COPIL FERICIT

editia a VI-a

ATELIER ONLINE - Introducere in art terapie

adresat cursantilor de la Masterul de Psihologie Clinica si
Interventie Psihologica

organizat in colaborare cu Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei, Universitatea Spiru Haret

Speakeri: Andreea Ene, Gratiela Sion




Aura Diaconescu ETisting Vosilescu

STONE 1L BRANET iela Sion

50 DE PARTICIPANTI

STUDENTI LA FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI
STIINTELE EDUCATIEI, UNIVERSITAREA SPIRU HARET



BENEFICIARI 850

TOTA L I 350 ADULTI, 450 COPII, 50 PROFESIONISTI




VENITURI TOTALE

e 606.037 leli

Venituri din donatii/subventii/sponsorizati:
605.000 lei

Venituri din activitati economice:

51.000 lei

CHELTUIELI TOTALE

e 503.000 lei

Fonduri pentru proiecte si cheltuieli FICF 2023:
150.000 lei
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. SECTORULUI 51 ProTECTIA COPILULUI

| CONSILIUL LOCAL AL DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA SOCIALA
BUCURESTI




Contactati-ne

8 office@ficf-romania.ro

0 strada Occidentului nr. 44, sector 1, Bucuresti

www.ficf-romania.ro

o @FICFoficial
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