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Din 1993 pentru copil și familie



O lume în care copiii si adolescentii, indiferent
de abilitățile și apartenența lor sunt susținuti in
a-și atinge potențialul maxim în spiritul
echității, incluziunii sociale și încrederii pentru
viitor iar familia și comunitatea sunt parteneri
activi și responsabili. 

Cine
suntem?

Misiune
Misiunea noastra este de a contribui la
dezvoltarea competențelor si a abilităților de
viață independentă, responsabilitatea
individuală, implicarea în luarea deciziilor și
valorificarea potențialului copiilor si
adolescentilor cu nevoi in sfera dezvoltării
deprinderilor de viață independenta.

Viziune



angajament și respect față de beneficiar;
transparență;
profesionalism;
integritate;
muncă în echipă.

Principiile noastre
nediscriminare;
adaptarea intervențiilor la nevoile
beneficiarilor;
existența standardelor de calitate
confidențialitate.

Valorile noastre



Gabriela SardAndreea Ene
DIRECTOR EXECUTIV,

PSIHOLOG
DIRECTOR ADMINISTRATIV,

PSIHOTERAPEUT

Simion PopaJustina Samoilă
ASISTENT SOCIAL CONTABIL

Echipa FICF

Cornelia Gheorghiu
PSIHOLOG

Mihaela Ruscior
PSIHOLOG



Teodora HaiduLoredana Mitruț
MUZICOTERAPEUT TERAPEUT HOLISTIC

Avgustin Kireev
TRADUCĂTOR

Echipa FICF



Ce facem?

Art Terapie și deprinderi
de viață independentă

Continuing Story - Valea
Plopului

SMILE - Spațiu prietenos
pentru copii și mame
refugiați/în tranzit în
București



Art Terapie și
deprinderi de viață
independentă



Activitati de stimulare senzorial motorie prin tehnici de Art
Terapie, Casa de tip familial „Bradut”

Obiectiv general: Imbunatatirea calitatii vietii copiilor si
tinerilor cu dizabilitati aflati în masura de protectie
specială in Casa de tip familial Bradut, prin folosirea
metodelor de stimulare multisenzoriala si de art-terapie.

Activitati:

Ateliere săptămânale de grup de stimulare senzorial
motorie prin tehnici de Art Terapi pentru  copii și tineri
(durata unei sesiuni intre 60-90 minute);
Ateliere săptămânale de lucru individual de stimulare
senzorial motorie prin art terapie cu 3 tineri cu nevoi
speciale, cu varsta intre 19-22 ani (durata unei
sesiuni între 30-60 minute).

Art Terapie și
deprinderi de viață
independentă



Ateliere de art terapie pentru copii, tineri și/sau părinți
(grup și individual)

Obiectiv general: oferirea unui cadru securizant de
exprimare a emoțiilor, trăirilor interioare și a propriei
persoane în relație cu sine și cu lumea și explorarea
creativității și a imaginației.

Activități:

sesiuni individuale sau de grup de art terapie pentru
copii și tineri.

Art Terapie și
deprinderi de viață
independentă



Ateliere de deprinderi de viață independentă pentru
copii, tineri și părinții din comunitate desfășurate atât
fizic, cât și online.

Obiectiv general: dezvoltarea deprinderilor de viață
independentă și acompanierea psiho-emoțională a
copiilor, tinerilor și mamelor din comunitate.

Activități:

dezvoltarea abilităților de tip răbdare, perseverență,
comunicare;
exersarea abilităților de comunicare și lucru în echipă.

Art Terapie și
deprinderi de viață
independentă



Continuing Story -
Valea Plopului



Conform convenției de colaborare încheiate între
Fundația Internațională pentru Copil și Familie "Dr.
Alexandra Zugăvescu" și Asociația Pro Vita,
profesioniștii FICF au lucrat în anul 2022 alături de 12
copii cu vârste cuprinse între 7-10 ani și 11 adolescenți
cu vârste cuprinse între 13-17 ani.

Obiectiv general: dezvoltarea deprinderilor de viață
independentă și petrecerea timpului liber

Activități:

stimularea si dezvoltarea abilitatilor indendente de
viață;
dezvoltarea capacității de identificare ,exprimare si
împărtășirea emoțiilor.
gestionarea emoțiilor;
gestionarea conflictelor;
dezvoltarea abilităților de comunicare;
dezvoltarea atenției.

Continuing Story -
Valea Plopului



SMILE - Spațiu
prietenos pentru
copii și mame
refugiați/în tranzit
în București





Spațiile prietenoase sunt locuri care susțin reducerea
unei game vaste de emoții negative asociate
perioadelor de criză. 
Organizând un spațiu sigur, prietenos, special
amenajat pentru copii si mame urmărim întărirea
rezilienței prin factori de protectie la nivel individual,
familial și de grup.

Obiectiv general: scopul proiectului este de a oferi
copiilor și mamelor un timp de respiro pentru a se
juca, a socializa, a învăța și a se exprima pe măsură
ce își reconstruiesc viața.

SMILE - Spațiu
prietenos pentru
copii și mame
refugiați/în tranzit
în București



Activități:

art terapie;
ateliere de muzică și creativitate;
yoga distractivă pentru copii și mame;
arts&crafts;
ieșiri (vizită la muzee, participare la spectacole
etc.);
excursii. 

SMILE - Spațiu
prietenos pentru
copii și mame
refugiați/în tranzit
în București



Conferința anuală 

E mai ușor să îngrijești
un copil fericit
ediția a VI-a

2022





STUDENȚI  LA FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI  
ȘTI INȚELE EDUCAȚIEI ,  UNIVERSITAREA SPIRU HARET 

50 DE PARTICIPANȚI



BENEFICIARI 
TOTALI

850
350 ADULȚI, 450 COPII, 50 PROFESIONIȘTI 
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CHELTUIELI TOTALE

503.000 lei

606.037 lei

VENITURI TOTALE

Venituri din donații/subvenții/sponsorizați:

605.000 lei

Venituri din activități economice:

51.000 lei

Fonduri pentru proiecte și cheltuieli FICF 2023: 

150.000 lei
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HANS VAN LOON FAM. MERKS



Contactați-ne

office@ficf-romania.ro

strada Occidentului nr. 44, sector 1, București

www.ficf-romania.ro

@FICFoficial



MULȚUMIM!


